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Спортивный праздник «Лучше папы друга нет» 

Цели и задачи: 

1. Продолжать знакомить с воинскими специальностями, родами войск. 

2. Совершенствовать двигательные умения и навыки в подвижных играх. 

3. Воспитывать дружеские отношения между родителями и детьми. 

4. Воспитывать патриотические чувства у детей, повышать интерес к службе в 

Армии. 

5. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной 

деятельности. 

Ход мероприятия 

ВХОД. Под музыку марша «Бравые солдаты» торжественно входят в зал дети 

маршируют, идут по кругу, затем встают полукругом. 

 

 

 

Ведущий.Есть день особый в феврале 

Отмечен он в календаре, 

23 число -  

Стало праздничным оно. 

Ведущий. Как называется этот славный праздник? 

(День защитника Отечества) 

Защитники есть в каждой семье: это дедушки, старшие братья и конечно же ваши 

любимые папы. 

http://50ds.ru/psiholog/874-est-kontakt---proekt-po-vzaimodeystviyu-pedagogov-i-roditeley-po-voprosam-matematicheskogo-razvitiya-detey.html


Ведущий. Наши папы, очевидно, 

Очень занятый народ: 

На работе пропадают  

Ежедневно круглый год. 

Дети читают стихи. 

       

Ведущий. Сегодня мы с вами собрались в этом зале для участия в не совсем обычном 

празднике "Лучше папы друга нет". Будут соревноваться две команды.  … 

(деление на команды)  

Для начала придумываем название команд….  

А перед началом состязания вы должны произнести клятву. 

- Клянетесь дружными вы быть? 

- Клянемся! 

- Не драться, слез горьких не лить? 

- Клянемся! 

- С улыбкой бегать и играть? 

- Клянемся! 

- Все трудности преодолевать? 

- Клянемся! 

Ведущий. - Итак, мы начинаем! 

1 Конкурс « Кто первый» - проползти на животе, подтягиваясь руками; пролезть под 

дугу; кинуть мешок с песком в корзину. Возвратиться обратно бегом и передать эстафету 

следующему. ( 2 скамейки, 20 мешков с песком, 2 тазика, 2 дуги) 



                              

2 Конкурс Эстафета «Разведчики» 

Первый игрок каждой команды встает на четвереньки, и на его спину кладется мешочек 

с песком (важный груз). Разведчик должен доползти до стойки и вернуться обратно, не 

потеряв свой груз. Когда игрок вернется на старт, с него снимают мешочек и кладут на 

спину следующего участника. 

 

 

3 Конкурс «Переправа». 

Капитан команды надевает на себя обруч и бежит до стойки, оббегает ее, возвращается и 

берет следующего игрока, тот берется за обруч, и бегут к стойке там останавливается и 

оставляет игрока на противоположной стороне и бежит за следующим игроком. Так до 

тех пор, пока не перевезет всех детей на другую сторону. Выигрывает та команда, 

которая быстрее всех окажется на противоположной стороне. 

      

 



 

Ведущий. Солдат должен быть не только сильным, ловким, но и умным. 

 

Игра «Продолжи предложение» 

«Танком управляет...» (танкист) 

«За штурвалом самолета сидит...» (лётчик) 

«Из пулемета строчит...» (пулемётчик) 

«В разведку ходит...» (разведчик) 

«Границу охраняет...» (пограничник) 

«На подводной лодке несет службу...» (подводник) 

«С парашютом прыгает...» (десантник) 

«На кораблях служат...» (моряк) 

А сейчас немного отдохнем ( Дети читают стихи) 

 

А теперь задание ребятам,  посмотрим, как вы умеете разгадывать загадки:  

(для детей) 

 

1.Брат сказал: "Не торопись! 

Лучше в школе ты учись! 

Будешь ты отличником - 

Станешь ... (пограничником) 



 

2. Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном ... (корабле) 

3.Снова в бой машина мчится, 

Режут землю гусеницы, 

Та машина в поле чистом 

Управляется ... (танкистом) 

4.От страны своей в дали 

Ходят в море… (Корабли) 

 

5.Кто там вырулил на взлёт? 

Реактивный… (Самолёт) 

 

6.К звёздам мчится птица эта, 

Обгоняет звук… (Ракета) 

 

7.Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский… (Вертолет) 

 

8.Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. (Танк) 

Ведущий. Проверим, умеют ли наши будущие солдаты  попадать в цель. 

5 Конкурс «Будь метким». 

Дети строятся друг за другом. На расстоянии 2 м от первого участника стоит широкая 

корзина. Дети по очереди бросают в неё мячики. Затем подсчитывают, сколько мешочков 

(мячиков) оказалось в корзине. 

 

 
 

 



 

6 Конкурс «Минное поле». 

В зале расставлены кегли. По сигналу каждый участник по очереди старается оббежать 

кегли не задев их. 

 

 
 

 

7.Конкурс  «Перепрыгни через овраг». 

Перед каждой командой лежат четыре обруча друг за другом. Первые участники по 

свистку выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч, обегают ориентир и 

возвращаются к своей команде, становятся в конец колонны. Затем стартует следующий 

участник. Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

 

Ведущий1 

Как гордо звучат слова: «Защитник Отечества!» Наши солдаты, офицеры, генералы, 

папы, дедушки и братья в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с 

вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на Вас, стать такими же сильными и 

отважными как вы. По доброй традиции все мужские состязания заканчиваются 

перетягиванием каната. 



 

9. Конкурс «Перетягивание каната» 

 

 

Ведущий.Всех защитников страны 

Нынче поздравляем мы. 

Эта песня без сомненья, 

Вам поднимет настроенье. 

 

Дети исполнят песню «Катюша». 

 

Ведущий2 

Дорогие папы, братья и дедушки! Чтоб сегодня вы улыбались, Ваши дети для вас 

постарались! И в этот замечательный праздник Они приготовили для вас подарки.  

Дети дарят подарки папам, братьям, дедушкам. 

Подведение итогов. 

Ведущий2 

Праздник удался на славу! 

Состязались вы, играли. 

Всем участникам по праву 

Рады мы вручить медали (награждение детей). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий. На этом наш праздник заканчивается.  

Здоровья вам и мирного неба над головой. Спасибо, до свидания! 

 

 

 

 

 


